Jﬂ DOM ZDRAVLJA

‘ POZESKO-SLAVONSKE ZUPANUE

SAIETOVALISTE

Podrska mentalnom zdravlju za djecu, odrasle i obitelji

POZEGA, M. Gupca 10

Barica Urh, mag.psihologije, klinicki psiholog
Ivana Garilovi¢, mag.psihologije

Matija Mesi¢, mag.psihologije

Gabriela Cokrli¢, bacc.med.tech.

Radno vrijeme: Ponedjeljak i petak 7:00 - 15:00
Utorak, srijeda i ¢etvrtak 13:00 - 21:00

Kontakt: Telefon: 034 311 923
E-mail: psiholog.pozega@dz-pozega.hr

PLETERNICA, Prilaz 20

Ivana Garilovi¢, mag.psihologije
Matija Mesi¢, mag.psihologije

Radno vrijeme: Ponedjeljak i utorak  13:00 - 21:00

Srijeda, Cetvrtak i petak 7:00 -15:00

Kontakt: Telefon: 034 311 923
E-mail: psiholog.pleternica@dz-pozega.hr

PAKRAC, Bolni¢ka 80

Senka Bozi¢, prof.psihologije
Tomislav Vacek, med.tehnicar

Radno vrijeme: Ponedjeljak - petak  7:00 - 15:00
Kontakt: Telefon: 034 411 111
E-mail: psiholog.pakrac@dz-pozega.hr

Dogovorite svoj termin putem e-maila ili nazovite radnim danom u
periodu izmedu 12 i 14 sati.



Sve usluge psiholoskog savjetovalista su besplatne i za njih
nije potrebna uputnica.

Nase usluge:

e individualno, partnersko i obiteljsko
savjetovanje

- e podrska u kriznim situacijama

e psiholoSka procjena i testiranje

e edukacije i radionice

RAZGOVOR TE PRVI KORAK PREMA BOLIEM OSTECATU

Ako trebate psiholosku pomo¢ zbog:

e tjeskobe, napetosti

e depresivnih raspolozenja

e anksioznosti i pani¢nih napadaja

e niskog samopouzdanja

e problema u komunikaciji i prilagodbi

e problema u skoli

e naruSenih obiteljskih odnosa

e izazova u roditeljstvu

e povecanja psiholoSke otpornosti i
efikasnijeg noSenja sa stresom ...

javite nam se radi dogovora termina.

VASA DOBROBIT JE VAZNA. NE CEKAJTE DA POSTANE
PRETESKO — POTRAZITE PODRSKU NA VRITEME.



