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ZIVOTOPIS

Angelina Pai¢ zavrSila je diplomski studij (2002.) na Prehrambeno-biotehnoloSkom fakultetu u
Zagrebu, smjer Prehrambeno inZenjerstvo, te je stekla naziv magistar prehrambenog inZenjerstva.
Radila je od 2008.- 2024. godine u laboratoriju za kontrolu pitke vode kao samostalni inZenjer
analiticar kemicar u Vodovod — Osijek d.o.0.

Poslijediplomski specijalisti¢ki studij iz Nutricionizma zavrs$ila je 2019. na Prehrambeno tehnoloSkom
fakultetu u Osijeku i obranila specijalisticki rad: "Utjecaj roditelja na stanje uhranjenosti te
prehrambene i Zivotne navike djece starosti 7 godina".

Nakon zavrsetka specijalistickog studija radi na Sirenju znanja na podruc¢ju nutricionizma temeljenog
na znanstvenim dokazima te posjecuje konferencije, webinare i brojna strucna usavrSavanja.

Vlasnica je obrta za nutricionisti¢ko savjetovanje i poduke “Nutricionistica Angelina” od 2021. godine,
te radi kao vanjski stru¢ni suradnik u Poliklinici Sv.Ante u Osijeku (2023.) .

Sudjelovala je kao koautor znanstvenih postera 10. medunarodnom znanstveno-stru¢nom skupu
"Hranom do zdravlja", zatim "Kongres higijene"u Novom sadu , te na 7. Medunarodnom kongresu
Nutricionista osvaja 2. nagradu za poster.

U sijecnju 2019. zavrsila je tecaj 1. kategorije trajne medicinske edukacije za terapeuta “Klinicke
psihoneuroendokrinoimunologije” koji su organizirali Razred za medicinske znanosti Hrvatske
akademije znanosti i umjetnosti i Orlando medicus d.o.o . Psihoneuroendokrinoimunologija (PNEI) je
znanstvena disciplina, nastala kao rezultat istrazivanja utjecaja stresa na zdravlje, naglasavajuci
povezanost i interakciju izmedu psihe, uma i tijela — organa i organskih sustava.

U rujnu 2019. U Karlovcu zavrsila je tecaj za stru¢no usavr§avanje nutricionista “PCOS akademija za
nutricioniste” . Tecaj je usmjeren ka nutritivnoj terapiji Zena sa sindromom policisti¢nih jajnika.

Clanica je Hrvatskog akademskog centra primijenjenog nutricionizma (HACPN) i Hrvatskog drustva
nutricionista i dijeteti¢ara (HDND).

PiSe kolumne za popularne portale, aktivno kreira digitalni sadrzaj na temu nutricionizma, odrzala je
brojna predavanja i edukacije s ciljem da pozitivno utjece na promjene prehrambenih i Zivotnih navika
u svojoj zajednici te je to bio jedan od glavnih razloga otvaranja vlastitog obrta za nutricionisticko
savjetovanje i poduke ,,Nutricionistica Angelina“.



